
Каждый участник тура должен 
при себе иметь:

 Рюкза

 Спальный мешо

 Коври

 Крепкая обув

 Рыболовные снаст

 Предметы личной гигиен

 Сапоги резиновы

 Термобелье ( 2 комплекта

 Походная одежда из натуральных ткане

 Костюм для сплав

 Герметические мешки повышенной плотност

 Миска, ложка, кружка, но

 Фляг

 Пена для брить

 Мазь от солнечных луче

 Мазь от обветривани

 Крем от комаро

 Фонарик


